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CHAUSSURES

BEAUTÉ

BIEN-ÊTRE

ACTU GALERIE

DÉCORATION

CULTURE

MODE FEMME

MODE HOMME MODE
ENFANT

Look Couverture : Veste Teddy, Imprimé, 75,00€, Morgan I Robe Rayée, Marin Héritage, 169,00€, Armor Lux I Jupe Jacquard, 50,00€, Morgan I Chapeau avec ruban,  
35,00€, Morgan I Look Sommaire : Jean, Levis, 109,00€, Quater Back I T-shirt, Rayures paillettes, 40,00€, Morgan I Kimono Rojapa, 45,99€, Cache Cache I Chaussures, 
Escarpin Désir, 65,00€, Texto.
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ON VA SE GREGALER !

MIAM MIAM

1
Parcourez votre nouveau numéro de Greg  

et découvrez les tendances de l’automne.

2
Rendez-vous à Saint-Grégoire Le Centre.  

Garez-vous les yeux fermés  sur notre parking équipé  
de nouvelles bornes (solaires ) super pratiques  

qui vous orientent et vous indiquent les places disponibles.

3
Flânez dans votre galerie avec au menu du chic, de l’authentique,  

du made in France, du goût et des couleurs.

4
Découvrez les nouveautés de dernière minute : 

• L’Espace Culturel (new version), un choix de livres encore plus audacieux,  
du high tech ÉpATANT, un espace gamer formidable.

• La réparation & reprise des téléphones. 
• Un espace vin hyper pro.

5
Faites une pause dans l’un des restaurants  

qui vous accueillent toute la journée.

6
Profitez des conseils de vos commerçants.

7
Détendez-vous, parcourez votre magazine préféré.  

Greg vous donne des conseils anti grise mine,  
des recettes vitaminées et des idées d’activités !

Vous êtes prêt pour une journée shopping 
à Saint-Grégoire Le Centre ! 

On vous attend !
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à Saint-Grégoire Le Centre !tuto Été indien
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liste

I Jupe Molly Bracken, 59,90€, Quater Back I Chemise Newlilyrusse, 55,95€, Toscane I Bomber School Rag, 149,00€, Quater Back
I Chapeau Jason Merickush Cacao, 44,90€, Armor Lux.4



1 I Veste femme, Papillonne, 39,00€ + Haut femme, It Hippie, 19,00€, E.Leclerc 2 I Sac Téléphone, Disaster, 47,25€, Mi Kado 3 I Pantalon Shangno-coul Jaune, 19,99€, 
Cache Cache 4 I Collier, Cœur De Lion, 139,00€ + Bracelet, Cœur De Lion, 69,00€, Or Diffusion 5 I Bomber Bombers, 129,90€ + Robe Molly Bracken, 59,90€, Quater Back  
6 I Lunettes Léopard, 12,99€, Claire’s 7 I Sac Inès, 49,00€, Texto 8 I Bandeau Léopard, 5,99€, Claire’s 9 I Foulard Riwo, 19,90€, Quater Back 10 I Jupe Jujakwin, 29,99€, Cache 
Cache 11 I Pull Panier Jaune, 29,99€, Cache Cache.

Sac  reptile

Pantalon  Slim
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FEMME AUX LIVRES
19,00€ VOYAGEUSE 

19,00€

PAPILLON 
19,00€

ESCARPIN
19,00€

Claudie
Responsable Mi Kado

Créatrice de bijoux

Look  Pop

Boucles  d,oreilles  Klo Co
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Je peux pas
j’ai shopping

1 I Tunique Jeancœur, 59,95€, Toscane 2 I Collier, Maria Francesca Cordi, 73,50€, Le Manège à Bijoux E.Leclerc 3 I Boucles d’oreilles, Maria Francesca Cordi, 79,10€, 
Le Manège à Bijoux E.Leclerc 4 I Robe Augustrocf, Denim Brut, 49,99€ + Blazer Blazcityf, 59,99€, Bonobo 5 I Bracelet Bramanchstra, 9,99€, Cache Cache 6 I Jupe, 
172-JAABI3.P, 45,00€, Morgan 7 I Calvin Klein, 192,00€, Optique 2000 8 I Chemise Rouedeep, 55,95€, Toscane 9 I Jean Héritage, Denim, 109,00€, Armor Lux 10 I Chemise 
Rick Navy Nature, 99,00€ + Pull Marin, Briac Passata Nature, 119,00€, Armor Lux.
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So  Navy !

Fleurs  d'automne
8

« Le bleu marine et le bordeaux 
ont encore le vent en poupe cette saison.  

Les imprimés fantaisie ou Liberty 
restent de leur côté des indémodables,  

d’autant qu’ils embellissent notre quotidien  
les jours de pluie ! Mon produit préféré ?  

La tunique en jean avec cœurs 
en sequins brodés ! »

Catherine 
Responsable Toscane

« Spécialiste de la lingerie depuis 25 ans, 
 notre marque propose  

des produits de qualité made in France,  
à des prix abordables.  

Notre offre très variée permet  
de révéler le potentiel  

de séduction de chacune :  
il y en a pour tous les goûts ! »

Typhanie 
Conseillère de vente RougeGorge
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I Chemise, Rayestar, 55,95€, Toscane
I Pantalon Enduit Slim Découpe, 65,00€, Morgan 
I Veste Bleue Paon Shibori Denim, 69,00€, Morgan 
I Ceinture, Motif Animal, 25,00€, Morgan 
I Casquette, Caramet Marine, 29,00€,  Armor Lux.
I Sac Mac Alyster B893-8931, 59,00€, Sacmania.
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Casual

City  Chic

Notre expert du pressing pour garder

    des vêtements impeccables !

11 I Girl Combishort Rose/Rouge, 29,90€, RougeGorge 12 I Bracelet, Les Georgettes, 99,00€, Or Diffusion 13 I Bagues, Les Georgettes, 39,00€/Unité, Or Diffusion  
14 I Soutien-gorge, Ampliforme, Nyara, 24,90€ + Tanga Nyara, 12,90€, RougeGorge 15 I Pantalon Basic, Tissaia, 9,95€, E.Leclerc 16 I Combi Short, 172-SHOFI.F, 65,00€, 
Morgan 17 I Chemise, Tissaia, 14,95€ + Veste Imitation Cuir, 24,95€, E.Leclerc 18 I Sonia Rykiel Rose, 120,00€, Optique 2000 19 I Sac à main/poche, Bordeaux Éternel, 
29,00€, E.Leclerc.

16

7



PIEDS
SUR

 TERRE
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1 I Sac à dos, Eastpak, 99,00€, Quater Back 2 I Basket Sheep, 79,00€, Texto 3 I Boots Gunter Road Roadsign, 46,90€, E.Leclerc 4 I Boots Streky, 89,00€, Texto  
5 I Derby Détente Marine, Tissaia, 22,95€, E.Leclerc 6 I Sacoche Hexagona, 35,00€ + Portefeuille Soft Hexagona, 39,00€, Sacmania 7 I Basket Pins, 89,00€, Texto 
8 I Chaussures Pikolinos, 120,00€, Pibeziers (Cuir/Textile), Chausser 9 I Vans Era Buck, 85,00€, Scott 10 I Chaussures Pikolinos, 110,00€, Pisarlat (Cuir/Textile), Chausser.

L’automne TOUT EN

COULEURS

6

« Pour protéger ses chaussures en cuir  
de la pluie et du froid, il suffit  

de les dépoussiérer puis de passer  
de la surfine avec un chiffon et d’attendre  

un quart d’heure qu’elle pénètre bien  
dans le cuir. Frotter ensuite  

avec un chiffon doux pour les faire briller  
et enlever l’excédent, et appliquer un coup  

de bombe imperméabilisante. »

Didier 
Responsable Keating Thomas Services

« Aujourd’hui, les hommes  
recherchent surtout des sacs en bandoulière  

pour avoir les mains libres.  
Ils privilégient les tailles moyennes  

sans rabat, avec de multiples  
poches zippées, plus faciles d’accès  

et plus pratiques. Pour le portefeuille,  
même combat ! »

Saïda 
Conseillère de vente Sacmania
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Cordonnerie
KEATING THOMAS SERVICES

Lacets de couleurs
4,30€/la paire

Savon noir,
1 Litre 
9,00€ 

Cirages de couleurs, 5 ml
7,00€/Unité

Protecteur 
imperméabilisant 

13,90€

Cire des antiquaires, 
 300 ml 
13,00€

Bicarbonate, 
1 kg

12,00€

1 I Basket, Doré, 14,90€, E.Leclerc 2 I Derby Manny, 59,00€, Texto 3 I Chaussures Alpe Women Shoes, 110,00€, Alegap (Cuir), Chausser 4 I Boots Simea, 69,00€, Texto 
5 I Sac Porte Main Mac Alyster, 64,90€, Sacmania 6 I Chaussures, Laura Vita, 119,00€ /F Albichon (Cuir/Textile), Chausser 7 I Sac à main Altra Hexagona, 59,00€, Sacmania 
8 I Basket, Bordeaux, 14,90€, E.Leclerc 9 I Kickers Oxfork, 129,00€, Scott 10 I Victoria, 69,00€, Scott 11 I Le Coq Sportif Omicron WS Léa, 110,00€, Scott.
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Sportwear

Chic  militaire

MOINS SAGE
QUE MON IMAGE !
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Réversible !

2

« Les semelles gomme reviennent  
en force sur nos chaussures !  

À la fois chics et décontractées,  
les baskets ont l’avantage de pouvoir  

se porter aussi bien en mode sportwear 
qu’avec une tenue plus habillée.  

C’est la petite touche en plus qui fait 
la différence sur un look ! »

Adrien 
Conseiller de vente Scott

« Les marques vintage, les logos,  
les bombers et les vestes sherpa  

font un retour remarqué cette saison…  
pour le plus grand plaisir des nostalgiques des 

années 90 ! La chemise à carreaux,  
esprit bûcheron, continue quant à elle 

d’imprimer son chic partout ! »

Lobna 
Conseillère de vente Quater Back

1

1 I Nike Classic Corteg, 80,00€, Scott 2 I Puma Suede Classic, 85,00€, Scott 3 I Casquette, New Era, 19,00€, Quater Back 4 I Pantalon Chinogam, 39,99€, Bonobo 
5 I Chemise rayée royal/nature, 89,00€, Armor Lux 6 I Chemise ML RMS, 23,90€, E.Leclerc 7 I T-shirt Phobonoboh, 19,99€, Bonobo 8 I Bracelets Diesel, 85,00€/Unité,  
Or Diffusion 9 I Ray Ban Solaire, 133,00€, Optique 2000 10 I Sweat Gris (Based on a true story), 35,99€ + Bomber Réversible 59,99€, Jules 11 I T-shirt Anthony Morato, 
55,00€ + Chemise Anthony Morato, 65,00€, Quater Back 12 I Jean Japan Selvedge Denim, 89,99€ + Ceinture Cuir, 15,99€, Jules 13 I Chemise Phohvisuh, 39,99€, Bonobo.10



Look  marin

Capitaine
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I Cardigan Chiné, Asfalto, 175,00€, Armor Lux I T-shirt, Scotch&Soda, 45,90€, Quater Back I Jeans, Le temps des cerises, 109,90€, Quater Back I Veste, Redskins, 259,00€, Quater Back.

14 I Caban, Bicolore navire/aluminium, 309,00€, Armor Lux 15 I T-shirt, Wrangler, 29,90€ + Chemise, Wrangler, 55,90€ + Veste Wrangler, 129,90€, Quater Back 16 I Chemise, 
Tissaia, 19,95€ + Veste Treeker, 39,90€, E.Leclerc 17 I Doudoune Treeker, 44.90€, E.Leclerc 18 I Cardigan Zippé Héritage Brick, 175,00€, Armor Lux 19 I Montre Fossil, 219,00€, 
Or Diffusion 20 I Montre Nixon, 99,00€, Or Diffusion 21 I Montre Nixon, 140,00€, Or Diffusion 22 I Bracelets, Collection Le Manège à Bijoux, 11,90€ (gauche) + 29,50€ (droite), 
Le Manège à Bijoux - E.Leclerc. 
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saper
lipopette

I Sweat à fleurs, à partir de 23,99€, Sergent Major 
I Jupe bordeaux, à partir de 19,99€, Sergent Major 
I Collants blancs en laine, 9,99€, Sergent Major 
I Chaussures Bopy, 59,50€, Chausser.

I T-shirt, Anémone, 22,00€, Armor Lux

I Pantalon, Chiné Gris, à partir de 25,99€, Sergent Major

I Cardigan, Bleu en laine, à partir de 29,99€, Sergent Major

I Chaussures, Adidas, 60,00€, Scott.

1 I Bandeau Nœud Rouge, 5,99€, Claire’s 2 I Poncho Rouge, 27,99€, Sergent Major 3 I Chemise en jean, 23,99€, Sergent Major 4 I Bottes Monstre, 19,99€, Sergent Major
5 I Salopette à Pois, 25,99€, Sergent Major 6 I Pantalon Grenadine, 23,99€, Sergent Major.

« Leçon de style.  
Nos petits écoliers ont soigneusement  

préparé leurs affaires  
pour la rentrée des classes.  

Pour marquer des points cette saison, 
 mieux vaut miser sur le blouson Teddy  

pour les garçons, et sur le manteau  
avec fourrure ou le poncho pour les filles ! »

Orlane 
Conseillère de vente Sergent MajorPetits  pois !
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« À l’abordage !  
Toujours à flot, la tendance marine  

continue de faire des vagues  
cet automne. Revisitée, elle se pare  

de coloris audacieux comme  
le bordeaux, l’orange, le rouge brique… 

pour relooker  
nos petits moussaillons ! »

Alexandra 
Conseillère de vente Armor Lux

7 I Pull Marine, Deep/Anémone, 49,00€, Armor Lux 8 I Jeans, 39,00€, Armor Lux 9 I Whaoo, 89,00€, Optique 2000 10 I Manteau Bleu Nuit, à partir de 59,90€, Sergent 
Major 11 I Bandeau Fleur Bleu, 5,99€, Claire’s 12 I T-shirt Baseball, 12,99€ + Blouson, Teddy, 32,99€, Sergent Major 13 I Manteau Nemo Kid, Rouge, 85,00€, Armor Lux  
14 I Puma Basket Heart, 65,00€, Scott 15 I Foulard à Fleurs, Bleu Nuit, 9,99€, Sergent Major 16 I Adidas, BB 9 TIS (Synthé/Textile), 54,95€, Chausser 17 I New Balance,  
KW 996 (Synthé/Textile), 70,00€, Chausser 18 I Ti’Bossi, 17,50€, Bovertou (Textile), Chausser.

« Leçon de style.  
Nos petits écoliers ont soigneusement  

préparé leurs affaires  
pour la rentrée des classes.  

Pour marquer des points cette saison, 
 mieux vaut miser sur le blouson Teddy  

pour les garçons, et sur le manteau  
avec fourrure ou le poncho pour les filles ! »

Orlane 
Conseillère de vente Sergent Major
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À  l'abordage !

Style  Nemo
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ACTUS

Un Espace Culturel

Dès maintenant, redécouvrez votre nouvel 
Espace Culturel. Un espace high tech orienté 
sur des produits nomades et connectés et des 
gammes de produits pour tous les budgets.
Du gaming à gogo pour tous les niveaux.
Un espace librairie qui propose maintenant plus 

de 55 000 références ! Du plaisir et de la 
culture sans modération !

 tout  beau 
             tout  neuf !

Goûter la séléction de vins 
faite par nos cavistes !*

 *L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération. Conditions en magasin.

NOUVEAUTÉS

Depuis la rentrée, un Pôle de dégustation est mis 
à disposition des porteurs de la carte E.Leclerc. Un 
meuble réfrigéré "prêts à boire" permet de goûter 
les sélections de nos cavistes !* L’espace vin s’est 
également doté d’une cave de vieillissement et 
de maturation pour les grands crus classés.
Les 600 références de vins sont présentées par 
couleurs afin de favoriser le confort visuel dans un 
rayon lumineux qui met en avant chaque région. 
Le plus ? Un sommelier pour vous conseiller !

multi-services
Un Espace vin

un  concept

Une sélection unique 
qui révèle toutes les nuances du vin !

À partir du 3 octobre.

VENEZ À LA FOIRE AUX VINS !

14



les  yeux  fermés !

Un Espace Culturel

allo allo ?

Depuis cet été, le parking a fait peau neuve. Avec 
son code couleur vitaminé pour chaque zone, 
facile de se retrouver. Le totem principal vous 
oriente vers les 4 parkings puis des bornes solaires 
vous informent du nombre de places disponibles. 
Se garer devient un jeu d’enfant ! 

Garez-vous 

 

Au cœur de votre galerie, "Cash & Repair" vous 
propose désormais des réparations express de 
vos téléphones portables, tablettes, ordinateurs 
portables. De plus, le rachat de produits high-
tech vous permet de bénéficier d’un avoir 
valable dans l'hypermarché, la parapharmacie et 
l’Espace Culturel.

Téléphone  cassé ?

d' ateliers  créatifs!

SUPER
PRATIQUE !

Saint-Grégoire Le Centre vous propose des ateliers créatifs

tous les 1ers mercredis du mois

de 14H à 18h

1 année

4

OCTOBRE
2017

Bracelet  
Paracorde

8

NOVEMBRE
2017

Attrape-Rêve

3

JANVIER
2018

Calendrier

7

F VRIER
2018

J'en pince 
pour toi

7

MARS
2018

Moulin à vent

4

AVRIL
2018

 Cabane 
à oiseaux

2

MAI
2018

Chevelure 
végétale

6

JUIN
2018

Porte-clés 
Fête des pères

5

SEPTEMBRE
2018

Déco crayon

3

OCTOBRE
2018

Déco boîtes
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1 I Patrice Mulato, Shampoing Rouge de Venise, 200 ml, 13,42€, Bleu Libellule 2 I Diorshow Bold Brow 002, 27,30€, Beauty Success 3 I Dior Double matte Métal Rouge/ Poison 
purple, 33,52€/Unité, Beauty Success 4 I Brosses Nano Thermic Shaper Olivia Garden, Moyenne, 20,20€, Bleu Libellule 5 I Vernis Dior Jungle Matte/Rouge Matte/Miss Satin/ 
Metallics, 24,39€/Unité, Beauty Success 6 I Amika Digital Titanium Styler Black & Bronze, 99,00€, Bleu Libellule 7 I Patrice Mulato, Soin Rouge de Venise, 200 ml, 18,87€ 
8 I Brosses Nano Thermic Shaper Olivia Garden, Grande, 22,60€, Bleu Libellule 9 I Brosses Nano Thermic Shaper Olivia Garden, Petite, 18,20€, Bleu Libellule 10 I Diorblush 
Colour & Light, 001/002 , 43,10€/Unité, Beauty Success 11 I Diorskin Rude Air Glow Powder, 50,67€, Beauty Success 12 I Wella Fusion Conditionneur Intense Repair, 200 ml, 
20,08€, Bleu Libellule 13 I Diorshow Bold Brow 021, 27,30€, Beauty Success 14 I Kérastase Discipline Oléo Curl, 150 ml, 35,00€, Intermed, 15 I Coffret Coco Kiss Lait Corps, 
Gommage, Crème Mains, Savon, 29,25€, Beauty Success 16 I Schwarzkopf Blond Me Shampoing Éclat Blond Froid, 200 ml, 14,87€, Bleu Libellule 17 I Wella Fusion Masque 
Intense Repair, 150 ml, 25,03€, Bleu Libellule 18 I Schwarzkopf Blond Me Masque Éclat Blond Froid, 200 ml, Bleu Libellule, 25,65€ 19 I Wella Fusion Shampoing Intense 
Repair, 250 ml, 13,94€, Bleu Libellule 20 I Kérastase Mousse Curl Idéal, 150 ml, 34,00€, Intermed 21 I Kérastase Cleansing Conditioner Curl Idéal, 400 ml, 41,00€, Intermed.

VIVE LA PEAU
 LISSE !
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Produits utilisés et disponibles dans votre Beauty Success :
Baume beauté éclair, Clarins, 30 ml, 40,04€ 2 - Fond de teint Diorskin Forever Perfect Mousse, 41,84€ 3 - Anticernes Diorskin Forever Undercover, 29,32€ 4 - Poudre 
Diorskin Forever, 52,69€ 5 - Kit SOS Sourcils, Beauty Success, 18,00€ 6&7 - Palette Dior n°777, 54,60€ 8 - Mascara Chanel Volume, 33,05€ 9 - Blush Dior n°829, 43,10€  
9 - Enlumineur Diorskin Nude Air Glow Luminizer 01, 50,67€ 10 - Crayon à lèvre Beauty Success Nude n°1, 7,95€ - Rouge à lèvre KissKiss Matte, Guerlain, M375, 35,00€.

TUTO MAKE-UP
Pour commencer, 

appliquez un baume  

comme base de maquillage.

 Vous êtes  prête !

Ensuite, à l’aide d’un pinceau,
déposez le fond de teint sur l’ensemble du visage.

Utilisez un anticernes 
en tapotant de l’intérieur vers l’extérieur.

Poudrez pour matifier le visage  
et améliorer la tenue du maquillage.

Pour les yeux, 
utilisez un kit sourcils  

(poudre, cire et pinceau biseauté)  
afin de les redessiner.

Donnez de la force à votre regard. 
Appliquez la couleur claire 

sur l’ensemble de la paupière mobile 
puis la couleur foncée dans l’angle

extérieur. Dégradez à l’aide d’un pinceau 
sabot de l’extérieur vers l’intérieur. 

Déposez ensuite la couleur claire 
sous l’œil, de l’intérieur vers le milieu puis 

la couleur foncée de l’extérieur 
vers le milieu pour ouvrir le regard. 

Terminez  
par un mascara volumateur.

Appliquez le blush sur les maxillaires,
 puis l’enlumineur pour donner 

 de l’éclat au visage.

Pour finir, redessinez le contour  
de vos lèvres avec un crayon  

et donnez-leur une jolie couleur 
en déposant le rouge à lèvre  

avec un pinceau.

7

1098

65

2 3 4
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JE  VAIS B I EN
Vous êtes déprimé(e) par l’automne et ses jours pluvieux ? 

Votre teint fait grise mine ? Le stress, la pollution, 

 le froid et le manque de lumière commencent à vous peser ?  

Ne vous laissez pas abattre !

Voici quelques conseils pour prendre soin de soi  

et garder le moral jusqu’au retour des beaux jours.

1

2

3

4

5

1 I Black Opium Floral Shock, Yves Saint Laurent, 50 ml, 87,62€, Beauty Success 2 I Twilly d’Hermès, 50 ml, 84,48€, Beauty Success 3 I Pure XS, Paco Rabanne, 100 ml, 
79,92€, Beauty Success 4 I Y, Yves Saint Laurent, 100 ml, 91,00€, Beauty Success 5 I La vie est belle L’Éclat, Lancôme, 75 ml, 100,94€, Beauty Success.

ses cheveux

 beau/belle 

 peau neuve
ON FAIT 

Ce n’est pas parce que notre corps reste 
caché tout l’hiver sous d’épaisses couches 
de vêtements qu’il faut pour autant le 
négliger. Pour se sentir bien et redonner 
de l’éclat à votre peau, optez donc pour 
une séance de gommage, un bon bain 
chaud ou un hammam, et un massage. 

ON PROT GE
Malmenés par le froid, le vent et la pluie, vos 
cheveux méritent toute votre attention ! 
Pas besoin de grands moyens pour en 
prendre soin : appliqués en masque, 
certains ingrédients naturels (œufs, huile 
d’olive, jus de citron, avocat, miel, etc.) 
permettent de les hydrater contre les 
agressions hivernales.

ON SE FAIT
Quelle que soit la météo, continuez à 
chouchouter votre visage ! Une crème 
hydratante et du maquillage lumineux 
suffiront à vous redonner bonne mine. 

sans modération

ON EMBELLIT
Avant même de penser à s’étaler une 
crème, c’est sur la structure de la peau 
qu’il faut agir en privilégiant des aliments 
et des compléments qui vont la nourrir 
de l’intérieur : fruits et légumes riches en 
antioxydants, huiles, poissons gras…

ON S’HYDRATE
Buvez de l’eau minérale dès le réveil et 
tout au long de la journée. Le thé et la 
tisane sont également reconnus pour leurs 
vertus hydratantes, tout en présentant 
l’avantage de nous réchauffer. 
Et pour protéger votre épiderme du froid, 
pensez à badigeonner régulièrement votre 
corps d’une crème hydratante !

de l’intérieur

ON SE MET
Quelques gouttes vaporisées au bon 
endroit (à l’intérieur des poignets, sur 
la nuque, derrière les oreilles et sur la 
pointe des cheveux) sauront adoucir votre 
quotidien... ou vous transporter ailleurs !

ON RIT 
Le rire est un antistress naturel : il tonifie 
la peau, relaxe le corps et fait du bien au 
moral. Trois fous rires par jour, et vous 
oublierez les mauvaises ondes de l’hiver…

ON SE BOUGE
Ce n’est pas parce qu’il fait froid ou qu’il 
pleut que l’on doit rester enfermé. Bien 
au contraire, stimulez votre circulation 
sanguine en faisant du sport et profitez de 
l’automne et de ses couleurs chatoyantes 
pour prendre un bon bol d’air en forêt !

au parfum

aux éclats 

On s’active !
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Plein soleil

1

2
3

4

5

en AUTOMNE

1 I Kérastase Reflection Bain Chromatique Riche, 250 ml, 22,00€, Jean Louis David 2 I Kérastase Reflection Fluide Chromatique, 125 ml, 34,00€, Jean Louis David  
3 I Kérastase Reflection Masque Chromatique, 200 ml, 43,00€, Jean Louis David 4 I Kérastase Reflection Fondant Chromatique, 200 ml, 37,00€, Jean Louis David 
5 I Kérastase Reflection Bain Chromatique plus riche, 250 ml, 22,00€, Jean Louis David.

« Les ampoules et compléments alimentaires 
anti-chute sont vraiment de saison :  

ils permettent de freiner la chute  
des cheveux et de restimuler leur repousse 

après l’été. Et pour conserver 
son teint hâlé plus longtemps, on opte  

pour un auto-bronzant ! »

Gwenola 
Parapharmacie

« L’entretien des cheveux est essentiel :  
il compte autant que le maquillage !  
Après l’été, il est important de bien  

les protéger et de les nourrir des racines 
jusqu’à la pointe, avec une gamme complète 
de shampoing / masque hydratant / sérum 

adaptée, surtout s’ils sont colorés. »

Mélinda 
Responsable Jean Louis David

FORCAPIL 
Cheveux & Ongles

180 + 60 gélules, Parapharmacie,
18,90€

PHYTOCYANE 
12 ampoules de 7,5 ml,

Parapharmacie,
30,50€

CAUDALIE
Gel Douche, Eau des Vignes / Rose de Vigne,

200 ml, Parapharmacie,
4,59€

ROGER  GALLET
Extrait de Cologne, Thé Fantaisie / Cassis Frénésie / Verveine Utopie 

100 ml, Parapharmacie,
45,49€

LA ROCHE POSAY
Autobronzant Authohelios,  

100 ml, Parapharmacie, 
9,99€

KERATINE
Forte Croissance & Force
40 gélules de 1000 mg, 

Parapharmacie,
22,30€

NUXE
Prodigieux, Lait Parfumé, 
200 ml, Parapharmacie,

12,20€
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INSPIRATION

POUSSETTE DE MARCH
Go Two Play, 

plusieurs couleurs , 
Ambiance & Styles,

89.90€
69.90€

7

BALANCELLE 2 TAGES
Bastide
24,00€

14,90€
3

MOULIN 
POIVRE  SEL

Peugeot
4

COUTEAU 
Santoku Chefs&Co

6

BILLOT
Totally Bamboo

5

PLAID
Amadeus

29.90€
19.90€

1

LAMPE PUMPKIN
Drimmer

Assiette Porcelaine, Apache,
Ambiance & Styles,

5,90€

Extracteur de jus,
Ambiance & Styles,

279,90€
239,90€

Tire-bouchon,
Baltaz Dark, Peugeot,

Ambiance & Styles,
59,00€

6 Couteaux à Steak, Laguiole,
Ambiance & Styles,

49,00€ 
39,00€

Cafetière Bialetti, 6 tasses,
Ambiance & Styles,

36,90€
27,90€

2

BOUGIE
Yankee

8

COCOTTE OVALE  
Cerise Staub

269,00€
169,00€

Moulin à Poivre,
Peugeot, Ambiance & Styles,

31,50€ 
22,50€

Série de 3 Casseroles Trilux,
Ambiance & Styles,

189,00€ 
109,00€

Laboul 3 litres
Ambiance & Styles,

52,00€ 
39,90€

1 I Lampe Pumpkin, Drimmer, 198,00€, Ambiance & Styles 2 I Bougie, Yankee, Grande 29,90€, Moyenne 24,90€, Petite 11,90€, Ambiance & Styles, 3 I Moulin à poivre & sel, 
Peugeot, Paris, Rouge, 36,00€/Unité, Ambiance & Styles 4 I Couteau, Santoku Chefs&Co, 49,90€, Ambiance & Styles, 5 I Plaid, Amadeus, Damier Moutarde (plusieurs coloris) 
29,90€ 19,90€, Ambiance & Styles 6 I Billot, Totally Bamboo, Poignée Bambou, 45,90€, Ambiance & Styles 7 I Balancelle 2 étages, Bastide, 24,00€ 14,90€, Ambiance & Styles 
8 I Cocotte Ovale, Cerise Staub, 31 cm, 269,00€ 169,00€, Ambiance & Styles.

« Côté déco cette saison, on célèbre l’automne  
avec des tons chauds pour réchauffer notre intérieur : 
moutarde, orange, rouge… Les bougies Yankee Candle 

aux senteurs naturelles d’automne  
participent également à créer une ambiance 
chaleureuse chez soi. Notre coup de cœur :  

notre cocotte en fonte, pour mijoter  
de bons petits plats réconfortants ! »

Flavie 
Conseillère de vente Ambiance & Styles
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L’automne est l’occasion rêvée pour nos enfants d’exprimer  

leur créativité. La nature regorge de trésors 

dont ils peuvent s’inspirer pour décorer leur chambre ou votre salon, 

tout en s’amusant !

Profitez de la saison pour ramasser avec eux de belles feuilles :  

une fois séchées, ils peuvent laisser libre cours à leur 

imagination pour leur donner une toute autre fonction !  

Peintes ou saupoudrées de paillettes, elles peuvent servir à 

habiller des photophores, à fabriquer un mobile aux couleurs 

de l’automne ou une galerie murale esprit « expo photos »… 

Pommes de pin, glands, châtaignes et autres marrons n’ont 

pas dit leur dernier mot : ils sauront eux aussi divertir 

vos bambins, qui se feront une joie de ré-enchanter leur 

déco ! À l’aide de quelques pommes de pin 

et de marrons, ils peuvent créer de jolies 

figurines (hiboux, lapins, hérissons, anges, 

etc.) qui trouveront facilement leur place 

sur leurs meubles ou votre table à manger. 

Autant d’idées originales et ludiques à réaliser  

à la maison, pour révéler leur talent artistique !

10

VERT VERRES
1

2
3

5

4

Green green green

UN JEU
D’ENFANT

Pour  cela,  rien  de  plus  simple !

Ces réalisations n’exigent ni compétences ni matériel 

spécifiques, juste : une paire de ciseaux, quelques pinceaux, 

de la colle liquide, de la peinture (gouache) 

ou des paillettes, une aiguille, des cure-dents 

ou des allumettes, du fil et de la ficelle, du tissu… 

ET LE TOUR EST JOUÉ !

PROMENONS-NOUS

1 I Bouquet, 24,90€, Fleurs & Cie 2 I Echeveria Rond, 19,80€, Fleurs & Cie 3 I Cloche en bois, J-Line, 22,90€ + Boule 8,00€/Unité, Fleurs & Cie 4 I Pomme, J-Line, petite 8,75€, 
grande 20,00€, Fleurs & Cie 5 I Cypérius, 23,50€, Fleurs & Cie.

« L’heure est à la déco minimaliste 
et naturelle. Tout ce qui rappelle la nature 
apporte une touche zen à votre intérieur. 

Les plantes grasses bien sûr,  
mais aussi le papyrus et tous les objets 

alliant authenticité et modernité :  
cloches en verre, galets, boules en bois, 

fruits design… histoire de cultiver  
son jardin intérieur ! »

Alex 
Fleuriste Fleurs & Cie

  

dans les bois !
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Culture

« Nouveaux compagnons des temps modernes, les montres  
et bracelets connectés ne vont plus quitter notre poignet ! 

 Conçus pour mieux prendre soin de soi au quotidien, 
ils permettent d’analyser en temps réel notre fréquence 

cardiaque, la qualité de notre sommeil,  
le nombre de pas parcourus chaque jour…  

Autre tendance forte, à laquelle nous dédions également  
un rayon : le Gaming pour ordinateurs PC.  

Tous les passionnés du genre y trouveront leur bonheur ! »

Marc Beaulieu 
Espace Culturel E.Leclerc

    Livres . Musique . Vidéos . Jeux Vidéo . E-librairie . Billetterie . High-Tech

LA SÉLECTION 

* Prix public éditeur. La loi ne nous permet pas de publier le prix E.Leclerc hors lieu de vente.

ILS VONT TUER ROBERT KENNEDY
Marc Dugain

Gallimard
Espace Culturel E.Leclerc,

22,50€*

MONTRE
MYKRONOZ ZESPORT 
Espace Culturel E.Leclerc,

199,00€ MONTRE
MYKRONOZ ZEROUND
Espace Culturel E.Leclerc,

149,00€

BD TITEUF, A FOND LE SLIP
ZEP
Glénat

Espace Culturel E.Leclerc,
10,50€*

PICASSO
Collectif

Fonds Hélène & Édouard Leclerc

Une rétrospective de l’œuvre de P. Picasso  
qui traverse toutes les périodes de l'artiste  

en 200 œuvres qui font partie de celles  
qu'il conserva avec lui tout au long  

de sa vie (peintures, dessins, céramiques  
ou encore ouvrages illustrés).

Espace Culturel E.Leclerc,
35,00€*

UNDERGROUND RAILROAD
Colson Whitehead

Albin Michel
Espace Culturel E.Leclerc,

22,90€*

SIMPLISSIME
J.-F Mallet 
Hachette Cuisine

Espace Culturel E.Leclerc,
13,95€*

MUG PAPARAZI 
 La Chaise Longue, 

20,75€,
Mi Kado

PA
USE INSOLITE ?
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    Livres . Musique . Vidéos . Jeux Vidéo . E-librairie . Billetterie . High-Tech
** Sous réserve de changements de prix.

RAYON GAMING
C'est tout NOUVEAU

   c'est tout beau !

PRIX CANON

PRIX CANON

PRIX CANON

CONSOLE SUPER NINTENDO
Console Nintendo Classic Mini SNES

+ 1 câble HDMI + 1 câble alimentation USB
+ 2 Manettes Classiques Super Nintendo filaires + 

21 Jeux classiques préinstallés,
Espace Culturel E.Leclerc,

MONTRE
MYKRONOZ ZEROUND
Espace Culturel E.Leclerc,

149,00€

JEU FIFA 18 - PS4 
Jeu EA SPORTS™, Sony Playstation 4

Un tout nouveau système d'animation offrant  
une plus grande réactivité et une personnalité  

spécifique aux joueurs.
Espace Culturel E.Leclerc,

JEU FIFA 18 -  XBOX ONE
Jeu EA SPORTS™,  Microsoft Xbox One

Espace Culturel E..Leclerc,

INDOCHINE
13

SONY MUSIC SMART

15.99€**

LAVILLIERS
5 minutes au paradis

BARCLAY

15.99€**

LES INSUS
Live

PARLOPHONE

15.99€**

CALOGERO
Liberté Chérie

POLYDOR

14.99€**

SOURIS OUROBOROS 
" RAZER "

la souris gamer qui s'adapte au joueur,  
et non plus l'inverse.

Souris ambidextre et totalement personnalisable
Double technologie de jeu avec ou sans fil.

Espace Culturel E.Leclerc,
149,99€
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Blender Chrome Mat  
MAGIMIX

Bol en verre thermorésistant (1,8 L). 
Puissant et silencieux  

600 à 20 000 tours/min,  
variateur de vitesse.

Fonction auto-nettoyant  
et pulsé pour passer directement  

de 15 000 à 20 000 tours/min.
Livre de 80 recettes inclus.

Ambiance & Styles,  
219.90€

RED HEAVEN

Pour 1 verre de 30 cl : 
130 gr de fraises

2 oranges
1 banane

1 citron jaune

Smoothie

MARTINIQUE

Pour 1 verre de 30 cl : 
130 gr d’ananas 

2 oranges
1 banane

1 citron jaune

Smoothie

CALIFORNIA
Couper les bananes en rondelles  
puis les mettre dans le mixeur.

Ajouter le jus des 2 oranges et du citron.

Mixer le tout jusqu’à obtention 
d’un mélange homogène.

Peler et couper les kiwis,  
les ajouter dans le mixeur.

Mixer à nouveau mais pas trop  
afin d’éviter que les graines 

ne se broient et modifient la couleur  
du smoothie.

Verser dans les verres,  
bonne dégustation !

Pour 1 verre de 30 cl : 
130 gr de kiwis

2 oranges
1 banane

1 citron jaune

Smoothie

Damien
Adjoint du restaurant  
Crescendo

FA ITES 
UNE PAUSE

Chez Crescendo
2,75€
les 30 cl

SMOOTIES

 
Vous pouvez ajouter  

des épices ou aromates  
dans votre smoothie :  

gingembre, cannelle, menthe… 
Mais aussi du yaourt,  

du lait (animal ou végétal)  
pour encore  

plus de gourmandise !

Couper les bananes en rondelles  
puis les mettre dans le mixeur ou blender.

Ajouter les fraises équeutées  
et coupées en deux.

Ajouter le jus des 2 oranges  
et du citron.

Mixer le tout jusqu’à émulsion.

Verser dans les verres  
et le tour est joué ! 

Couper les bananes en rondelles 
puis les mettre dans le mixeur.

Ajouter l’ananas en morceaux  
(sans le cœur de ce dernier) 

Ajouter le jus des 2 oranges 
et du citron.

Mixer le tout jusqu’à obtention 
d’un mélange homogène.

Verser dans les verres,  
à vous l‘énergie ! 
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15

TEA T IME

9 I Théière Fonte, 46,00€, Au Fin Café 10 I Thé Dammann Frères, Week-end à Paris, 14,90€, Au Fin Café 11 I Thé Dammann Frères, Grand Goût Russe, 14,90€, Au Fin Café 
12 I Thé Dammann Frères, Miss Dammann, 12,90€, Au Fin Café 13 I Thé Dammann Frères, Altitude, Au Fin Café, 15,90€, Au Fin Café 14 I Biscuit and Co, Sablés Bretons, 150 gr, 
5,50€, Au Fin Café 15 I Chocolats Monbana, 200 gr, 9,00€, Au Fin Café.

13

JALOUSIES
Framboise, abricot, pomme, 

Augustin,
1,35€/Unité

SCONES
Raisin, chocolat noir, 

chocolat blanc et nature, 
Augustin,
8,40€/Kg 

SHAKER
Ananas, kiwi, 

E.Leclerc,
9,90€/Kg

SHAKER
Fraise, kiwi, 
E.Leclerc, 
12,90€/Kg

 AMAZING TH  VERT
Gingembre, 

Bio, Clipper, 35 gr, 20 sachets,
E.Leclerc,

2,99€

INFUSION
Citron & gingembre,

Bio, Clipper, 35 gr, 20 sachets, 
E.Leclerc,

2,40€

BIO EN VRAC
Céréales, fruits secs, chocolats...

E.Leclerc,
Prix en €/Kg.

TH  SUR MON NUAGE
Citronnelle, eucalyptus & ginkgo,

Bio, Clipper, 35 gr, 20 sachets, 
E.Leclerc, 

2,69€

BIO

BIO

BIO

14

MUG
 Contigo, 470 ml

Au Fin Café, 
34,95€

Damien
Adjoint du restaurant  
Crescendo

ESPACE BIO
E.LECLERC

Epicerie, liquides, 
fruits & légumes, 

Droguerie, parfumerie, 
produits frais.
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on va se
gregaler

L’équipe de la pizzeria vous accueille  
dans une ambiance chaleureuse, midi et soir. À l’heure du déjeuner  
pour des plats du jour, des formules rapides  
ou des Sand’pizz à emporter. À l’heure du dîner, pour une pause italiana  
autour d’une pizza originale.

Le Lundi : 9h30 à 20h00 
Du Mardi au Samedi : 9h30 à 22h30

Pour un petit café matinal, un déjeuner entre amis, un sandwich sur le pouce 
ou pour l’after work, nos restaurateurs vous accueillent toute la journée !

Chez Léon, tout est bon, le plat du jour  
(poisson ou viande), les salades, tartines,  
pâtes et burgers maison.  
À consommer le midi jusqu’à 15h.
Profitez toute la journée de notre bar 
dans une jolie déco urbaine.

Du Lundi au Samedi : 9h30 à 20h00
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Stop ! Arrêt obligatoire  
pour qui aime les galettes, les salades  

et les moules (dix recettes différentes).  
Et pour les gourmands, des gaufres et des crêpes  

vous sont servies tout au long de la journée.

Du Lundi au Samedi : 9h00 à 20h00

Crescendo prépare ses plats le jour même à partir de produits frais 
et de saison. Ce concept de « cuisine minute », propose aussi un 

large choix de produits : bar à salades, buffet d’entrées, bar à fruits, 
fromages, tartes et gâteaux, grillades, pizzas… et tous les jours,  

les légumes sont à volonté !

Du Lundi au Dimanche : 8h30 à 21h00

Augustin vous propose des formules  
déjeuner avec ses 25 recettes  

originales de sandwichs ainsi qu’un large 
choix de pains et de pâtisseries.

AUGUST IN
Du Lundi au Samedi :  9h30 à 20h00

FAITES UNE PAUSE ! I Chaussures Sylk, 109,00€, Texto I Pantalon Chino Gris, 49,99€ , Jules
I Pull Berac, 76,00€, Armor Lux I Fauteuil Brown, Zuiver, 215,00€, Ambiance & Styles. 27
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J’y vais les yeux fermés !

Pas besoin 
de plan

pour trouver
les bons plans

Rejoignez- nous 
sur notre page Facebook ! www.sa intgregoire-lecentre.com

OUVERT 
DU LUNDI AU SAMEDI 

DE 9H30 À 20H
OUVERT 

DU LUNDI AU SAMEDI 

DE 9H30 À 20H


